
 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к орга-

низации образовательного процесса в 2017-2018 учебном году в группе дошкольного образования МБОУ «Александро-Слободская 

ООШ» ЗМР РТ. 

1.  Нормативные основания составления календарного учебного графика организованной образовательной деятельности 

Календарный учебный график разрабатывается в соответствии с: 

- федеральными документами 

• Законом Российской Федерации от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013 N 30384); 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1014  «Об ут-

верждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организаци-

ях «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13»,  утверждёнными Постановлением Главного госу-

дарственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 N 26; 

• Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максималь-

ной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- региональными документами 

• Приказом МО РТ за № 463 от 29.06.2001г. «О мерах по улучшению  изучения родного, татарского, русского языков в дошкольных 

образовательных учреждениях»; 

•    «Методическими рекомендациями по организации обучения детей татарскому и русскому языкам в дошкольных образовательных 

организациях» №15588/13 от 08.11.2013. 

- локальными  актами  ДО 

• Устав МБОУ «Александро-Слободская ООШ» ЗМР РТ; 

• ООП дошкольного образовани МБОУ «Александро-Слободская ООШ» ЗМР РТ, принятая 29.08.2017 года на педсовете №1. 

2. Продолжительность учебного года в ДОУ составляет 9 месяцев: 

- начало учебного года 04 сентября 2017 г.,  

- окончание 31 мая 2018 г. 

3. Продолжительность каникул: 
- 01 января – 9 января,  

- 01 июня по 31 августа. 

 



4.  Режим работы ДОУ: 
4.1. пятидневная рабочая неделя с девятичасовым пребыванием детей, 

4.2. ежедневный график работы с 07.00 до 16.00 ч.  

4.3. выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. (Согласно статье 112 Трудового Кодекса РФ, а также Постановления о 

переносе выходных дней Правительства РФ от 28.05.2013 г. № 444) 

5. Количество групп: 

 1 разновозрастная группа –  от 1,6 до 7 лет  

6. Мониторинг освоения программы детьми (сроки): 

     Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования предусматривает организацию первичного, промежуточного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме ра-

боты дошкольного образования, без специально отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с 

детьми. 

- начало года: с 29 сентября по 05 октября 2017 г. 

- итоговая: с 13 апреля по 20 апреля 2018 г. 

 

7.Регламентирование образовательного процесса на день. 

 для детей 1,5 – 3 лет жизни – не более 10 минут 

 для детей 4-го года жизни – не более   15 минут  

 для детей 5-го года жизни - не более   20 минут  

 для детей 6-го года жизни -  не более   25 минут  

 для детей 7-го года жизни -  не более   30 минут 

 

8. Организация физического воспитания. 

•        В  младшей группе – не более  15 минут, 3 раза в неделю,2 раза в неделю в помещении, 1  на воздухе; 

•        В старшей подгруппе  - не более  25 минут  2 раза в неделю в помещении, 1  на воздухе; 

1 полугодие                04.09.2017 г. - 30.12.2017г. 

2 полугодие                09.01.2018 г. – 31.05. 2018 г. 

Летний период          01.06.2018 г. – 31.08.2018 г. 

 

     Праздники для воспитания в течение учебного года планируются в соответствие с Годовым планом работы ДО на учебный год и Уставом 

МБОУ. 



     Организация каникулярного отдыха в детском саду (середина учебного года, летний период) имеет свою специфику и определяется зада-

чами воспитания в дошкольном учреждении. Для эффективного физиологического и психологического развития детей планирование кани-

кулярного отдыха тщательно продумывается. 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в соответствии с Планом работы на летний период 

дошкольного образования, тематическим планированием дней и недель. Годовой календарный учебный график отражает планирование мас-

совых мероприятий для воспитанников, проводимых летом. 

Содержание   

 

Дети младшего до-

школьного возраста 

Старшая подгруппа 

 

Кол-во групп  1 

 

Начало учебного года 4 сентября 4 сентября 

Окончание  

учебного года 

31 мая 31 мая 

Продолжительность учеб-

ного года, всего, в том 

числе: 

37 недель 

 

37 недель 

 

I полугодие 17 недель 17недель 

II полугодие  20 недель  20 недель 

Продолжительность учеб-

ной недели 

5 дней 5 дней 

Объем недельной образо-

вательной нагрузки (ОД) 

2 ч. 30 мин. 5ч. 25 мин  

Минимальный перерыв 

между НОД 
10 мин. 

Организация физического 

воспитания 

2 + 1   продолжительностью согласно возрастным 

особенностям 

Мониторинг освоения 

программы детьми 

  

на начало года  с 29 сентября по 05 ок-

тября; 

Итоговая   с 13 апреля по 20 апре-

ля. 

Летний оздоровительный Закаливающие, музыкальные, 



период  

01.06.2018-31.08.2018г. 

физкультурные, развлекательные, мероприятия 

 

 

    Расписание непосредственно – образовательной 

деятельности в разновозрастной группе дошкольного образования МБОУ «Александро-Слободская ООШ» 

на период с 4 сентября 2017 года по 31 мая 2018 года   
группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1-ая  группа ран-

него возраста 

(1,6 – 2 лет) 

ОД 10 по 8-10 мин 

время 
Образовательная 

область 
время 

Образовательная 

область 
время 

Образовательная 

область 
время 

Образовательная 

область 
время 

Образовательная 

область 

9.00-9.10 Познав. ФЦКМ 9.40-9.50 музыка 9.00-9.10 лепка 9.00-9.10 рисование 9.00-9.10 Развитие речи 

9.40-9.50 
Физическая 

культура 
15.25-15.35 Развитие речи 9.40-9.50 музыка 9.40-9.50 

Физическая 

культура 
10.00-10.10 

Физическая куль-

тура на прогулке 

2-ая  группа ран-

него возраста 

(2 – 3 лет) 

ОД 10 по 10 мин 

9.00-9.10 Познав. ФЦКМ 9.40-9.50 музыка 9.00-9.10 лепка 9.00-9.10 рисование 9.00-9.10 Развитие речи 

9.40-9.50 
Физическая 

культура 
15.25-15.35 Развитие речи 9.40-9.50 музыка 9.40-9.50 

Физическая 

культура 
10.00-10.10 

Физическая куль-

тура на прогулке 

Младшая группа 

(3-4лет) 

ОД 10 по 15 мин 

9.00-9.15 Познав. ФЦКМ 9.00-9.15 Познав. ФЭМП 9.00-9.15 
Лепка\ аппли-

кация 
9.00-9.15 рисование 9.00-9.15 Развитие речи 

9.40-9.55 
Физическая 

культура 
9.40-9.55 музыка 9.40-9.55 музыка 9.40-9.55 

Физическая 

культура 
10.00-10.15 

Физическая куль-

тура на прогулке 

Средняя группа 

(4-5лет) 

ОД 13 по 20 мин 

9.00-9.20 Татарский язык 9.00-9.20 Познав. ФЭМП 9.00-9.20 
Лепка\ аппли-

кация 
9.00-9.20 Татарский язык 9.00-9.20 - 

9.40-10.00 
Познавательное 

ФЦКМ 
9.40-10.00 музыка 9.40-10.00 музыка 9.40-10.00 

Физическая 

культура 
9.40-10.00 Татарский язык 

15.20-15.40 
Физическая 

культура 
15.20-15.40 Развитие речи   15.20-15.40 рисование 10.50-11.10 

Физическая куль-

тура на прогулке 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

ОД 16 по 25 мин 

9.00-9.25 Татарский язык 9.00-9.25 Познав. ФЭМП 9.00-9.25 
Леп-

ка\аппликация 
9.00-9.25 Татарский язык 9.00-9.25 Познав. ФЦКМ 

9.40-10.05 Познав. ФЦКМ 9.40-10.05 музыка 9.40-10.05 музыка 9.40-10.05 
Физическая 

культура 
9.40-10.05 Татарский язык 

15.20-15.45 
Физическая 

культура 
15.20-15.45 Развитие речи 10.20-10.45 рисование 15.20-15.45 рисование 10.50-11.15 

Физическая куль-

тура на прогулке 

        15.20-15.45 Развитие речи 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

ОД 17 по 30 мин 

9.00-9.30 Татарский язык 9.00-9.30 Познав. ФЭМП 9.00-9.30 
Леп-

ка\аппликация 
9.00-9.30 Татарский язык 9.00-9.30 

Познавательное 

ФЦКМ 

9.40-10.10 Познав. ФЦКМ 9.40-10.10 музыка 9.40-10.10 музыка 9.40-10.10 
Физическая 

культура 
9.40-10.10 Татарский язык 



10.20-10.50 Развитие речи 15.20-15.50 Развитие речи 10.20-10.50 рисование 15.20-15.50 рисование 10.15-10.40 Познав. ФЭМП 

15.20-15.50 
Физическая 

культура 
      10.50-11.20 

Физическая куль-

тура на прогулке 

 

 

                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                   

Организация жизнедеятельности детей 

разновозрастной группы ДО 

МБОУ «Александро-Слободская ООШ» ЗМР РТ в течение дня 

 

При организации режима учитываются сезонные особенности. Так в холодный период года прогулка сокращается. В теплый период года 

увеличивается. В середине занятий статистического характера рекомендуется проводить физкультминутки. В летние месяцы непосредствен-

но-образовательную деятельность не проводят только художественно-эстетического и оздоровительного цикла. В середине января-февраля 

проводятся недельные каникулы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                                                                                                         

Режим  дня    дошкольного образования МБОУ «Александро-Слободская ООШ»  в  холодный   период  года (сен-

тябрь-май) 2017-2018г. 
Мероприятия Первая 

группа 

раннего 

возраста 

Вторая  

группа ран-

него возраста 

 Млад-

шая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото- 

вительная 

группа 

Приём детей (беседы, игры, индивидуальная 

работа,самостоятельная деятельность) 

 

7.00 – 8.10 

 

7.00 – 8.10 

 

7.00 - 8.10 

 

7.00 - 8.10 

 

7.00 - 8.10 

 

7.00-8.10 

Утренняя зарядка 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Гигиенические процедуры 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.20 – 8.30 8.20 - 8.30 8.20 –8.30 

Завтрак  8.30-8.45 8.30-8.45 8.30 -8.45 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 8.30 –8.40 

Гигиенические процедуры 8.45-8.50 8.45-8.50 8.45-8.50 8.40 -8.50 8.40 -8.50 8.40 -8.50 

Игры 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 –9.00 

Непосредственно образовательная деятель-

ность 

9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 9.00 – 

9.40 

9.00 – 10.30 9.00 – 10.35 9.00-10.50 

2-ой завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-

10.10 

10.00 -

10.10 

10.00 -10.10 10.00-10.10 

Игры 

Подготовка к прогулке 

9.30– 10.30 9.30– 10.30 9.40-10.30 10.30– 

10.45 

10.35– 10.45 10.50–11.00 

Прогулка  10.30-11.20 10.30-11.20 10.30-

11.20 

10.45-11.45 10.45 -11.50 11.00-11.55 

Возвращение с прогулки, гигиенические про-

цедуры 

 

11.20-11.30 

 

11.20-11.30 

 

11.20-

11.30 

 

11.45-11.55 

 

11.50 -12.00 

 

11.55-12.05 

Обед  11.30-11.50 11.30-11.50 11.30-

11.50 

11.55-12.15 11.55 -12.15 11.55-12.15 

Дневной сон 12.00.-15.00 12.00.-15.00 12.00-

15.00 

12.15-14.55 12.15-14.55 12.15-14.55 

Подъем детей, гигиенические процедуры  

15.00-15.10 

 

15.00-15.10 

 

15.00-

15.10 

 

14.55-15.05 

 

14.55-15.05 

 

14.55-15.05 



Полдник  15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-

15.20 

15.05-15.20 15.05-15.20 15.05-15.20 

НОД. Игры. 

Уход домой 

15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-

16.00 

15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 

                                                                                                                             

 

                                  

Режим  дня  дошкольного образования МБОУ «Александро-Слободская ООШ»  в  теплый   период  года (июнь-

август) 2017-2018г. 

Мероприятия Первая группа 

раннего возрас-

та 

Вторая груп-

па раннего 

возраста 

Младшая  

группа  

Средняя группа Старшая 

группа 

Подгото- 

вительная 

группа 

Приём детей   

7.00 - 8.10 

 

7.00 - 8.10 

 

7.00 - 8.10 

 

7.00 - 8.10 

 

7.00 - 8.10 

 

7.00 - 8.10 

Утренняя зарядка 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Гигиенические процедуры 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.20 – 8.30 8.20 - 8.30 8.20 –8.30 

Завтрак  8.30-8.45 8.30 -8.45 8.30 -8.45 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 8.30 –8.40 

Свободная деятельность 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 –9.00 

Непосредствен-но образовательная дея-

тельность 

9.10 -9.20 9.10 -9.25 9.10 -9.25 9.25 -9.45 9.25 -9.50 9.25 -10.00 

2-й завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00 -10.05 10.00 -10.05 10.00-10.05 

Подготовка к прогулке 10.10 – 10.15 10.10 – 10.15 10.10 – 10.15 10.05 – 10.10 10.05 – 10.10 10.05-10.10 

Прогулка  10.15– 11.15 10.15– 11.30 10.15– 11.30 10.10– 11.50 10.10– 12.00 10.10-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 

 

 

11.15 – 11.30 

 

 

11.30 – 11.40 

 

 

11.30 – 11.40 

 

 

11.50 – 12.00 

 

 

12.00 – 12.10 

 

 

12.00 -12.10 

Обед  11.30-11.55 11.40-12.00 11.40-12.00 12.00-12.20 12.10-12.30 12.10-12.30 

Дневной сон 12.00.-15.00 12.10-15.10 12.10-15.10 12.20-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем детей, гигиенические процедуры  

15.05-15.15 

 

15.05-15.15 

 

15.05-15.15 

 

15.00-15.10 

 

15.00-15.10 

 

15.00-15.10 

Полдник  15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Самостоятельные игры. Уход домой  

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 
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